AYAS GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

Insanin kisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi ozellikle yasamm ilk alti yilinda gok hizli gelisir. Bu kritik dcnemde, gocugun
tlim potansiyelini gergeklestirebilmesi igin desteklenmesi ve bunun igin uygun gevrenin saglanmasi cnemlidir. Bunu g6z Gniinde
bulundurdugumuzda anne—baba ve egitimcilerin gocugun yasina ait gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarimin gocugun
desteklenmesi agisindan cnem tasir. Gelisimin hiyerarsik bir sirasi vardir ve her agama bir sonraki asamanin 6n kosuludur. Her gocuk
bu sirayi izler, ancak bu asamalari ge¢me hizi gocuktan gocuga farklilik gosterebilin. Gocuktan beklenen davramslar gelisim
diizeyiyle siirli olmalidir. Cocugun yasina ait gelisim Gzelliklerinin bilinmesi gocugun taninmasi, dogru ydnlendirilmesi, gelisime ait
normal disi gelismelerin, Gzel ilgi ve yeteneklerinin erkenden tespit edilmesi agisindan ohemlidir.

3 ve 4 yas, icinde barindirdidi ben merkezcilik ve inatgilik Szelliklerinden dolayr oldukga zorlu bir donemdir. Bu iki baskin
ozellik 4 yas civarinda biraz daha azalsa da bu yas donemlerinin en karakteristik iki Gzelligidir. 4 yasina gelen gocuklar
birlikte oynayip, oyun kurup, yasadiklarini oyunlarina yansitabilirler. 3 yasa kiyasla daha sakin ve uyumlu bir déneme
girerler. Bu yas grubunun en onemli Szelligi meraktir. “Ne, nedir, niye?" tarzindaki sorulari ardi arkasima sorabilirler.
Detayci ve arastirmacidirlar. 3 yasa oranla son derece gelismis kelime hazineleri vardir. Hayal giigleri gok iyi calisir ve
bunu oyunlarinda gok giizel kullanirlar. Bu donemde yasanabilecek en karakteristik sorun gece uyanmalari ve gece
korkularidir. Yaraticilik gerektiren her tiirlii aktiviteden (ritim galismalari, drama, resim vb.) ok hoslanirlar. 4 yas ¢ocugu
isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamayr ogrenmeye baslar. O artik kendi disindaki diinyanin kurallari
oldugunu ve baskalarinin hak ve istekleri oldugunu goriir ve beklemeyi Ggrenir. Buradaki temel ilke, cocugun isteklerinin
bazilarina er ge¢ kavusacagima inanmasidir. Bu donemde gocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini se¢meye
baslar. 4 yas gocugu degisken bir goriiniim sergiler. Genellikle yarim birakilan bir seye karsi duyarsizdir. Sorqu ¢agi 4
yasinda en yiiksek diizeye ulasir. 4 yas ¢ocugu hareketlidir. O enerjik olan tirmanma, sigrama, atlama, hizla bisiklet siirme

ve takla atma gibi tiim bedensel etkinlikleri sever.

4 Yas Cocuguna Yaklagim Nasil Olmah?
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Beslenme: ® Bu yastaki cocugun iyi beslenme aliskanliklar kazanma indTa ailede, yemekler onemlidir, bu aliskanliklar
$ehek_Jocuga iyi ornek olusturmalisiniz. =
problem haline getirmeyin, acikinca

yegisebilin. = Bir gidayi reddederse 1srar

Ona yemek hazirlamada, sofra kurmada ufak garevler verebilirsiniz~ A~k
yiyecedine inanin. ® Sevdigi ve sevmedigi gidalar olabilir ve bulitar X ,
etmeyin, bir siire sonra farkli bir sekilde tekrar deneyin. ® Yemegini tdemetdie a¢ kalmasi diye abur cubur vermeyin. ™
Gidayr 6diil veya ceza olarak kullanmayin.

Disiplin:

* Kurallar ve yasaklar konusunda tutarli olun. ® Ondan ne istediginizi agikga anlatin ve iyi daveanislarini Gviin, ™
istenmegen davramislarin neden istenmedigini anlatip agiklayin.

Gelisimi Nasil Destekleyebilirsiniz?

= Kum, su, toprakla oynamasina izin verin. ® Parmak boyasi yaptirim. ® Oyun hamuru ile oynatin. ® Masayi kurmaya
yardim ettirin. ® Cisimlerin adlarini, renklerini sSyleyin. ® Parcalari bir araya getirip bir seyler yapacagi oyuncaklar (
lego, kiipler gibi) alin. = Yeni kelimeler Ggrenmesine yardim edin. = dgk[jler, masallar okuyun. ® E€kran sliresini
kisitlaym. = Baska gocuklarla bir araya getirin. ® Degisik ortamlarda bulunmasini, yeni arkadaslarla tanismasini
saglayin. ® Bu donemde gocuklarla konusurken tam ve diizgiin ciimleler kurmaya Gzen gostermek gerekir. ™ Gocuklarin

sorqu ¢agini yasadiklarinim bilincinde olarak tiim sorularimi sabirla yanitlamak gerekir.



GELISIM ALANLARI

PSIKOMOTOR GELISIM

* Ayak degistirerek biiyiik bir rahatlikla merdivenlerden inip cikabilir, ® Beden hareketlerini istedigi gibi ustakkla
yonlendirebilin, ®  Merdivenlere ve agaglara tirmanabilir, ® Parmak ucunda durabilir, yiiriiyebilir ve kogabilir, ™ Ug
tekerlekli bisiklete binmede ustalasmistir, ® ® Topu atma, yakalama, ziplatma, tekmeyle vurma gibi becerileri igerentop
oyunlarini gergeklestirebilir, ® Kiiglik tahta boncuklari ipe dizebilir, ® Kalemi yetiskin gibi tutar ve basariyla kullanir, ™
Makasla diiz ve dairesel gizgileri gizebilir. ® Sekilleri sinirlari tagirmadan boyayabilir. ® Ritme uygun dans edebilir. ™

Yumusak materyallere cesitli araclar kullanarak sekil verebilir.

BILISSEL ve DIL GELISIMI

" Yakin gegmisteki olaylari, olup bitenler arasinda iliski kurarak anlatabilir, = ® Sakalardan, fikralardan zevk alir,
uygunsuz sdzlerden, ifadelerden ve argodan hoslanir. = Ozellikleri belirtildiginde viicudunun kisimlarini gsterebilir, =
Ctkinlik siiresince dikkatini toplayabilir. ® Ug nesneli ve daveaniglari emirleri yerine getirebilin. ® Resimleri mantikli bir
sekilde agiklayabilir. ™ Tek basina 3—4 misralik basit sarkilari sSyleyebilin. ® 1-5 arasi rakamlari tanir. ® Nesneleri
ozelliklerine gore gruplar. ® 15°e kadar ritmik sayabilir. ® Diizglin ve tam ciimleler kurabilir. ® Yedi kelimeden olusan
ciimleleri kurabilir. ® Gegmis simdiki ve gelecek zamanlari dogru olarak kullanabilir. ® Yakin zamanda yasanmis olaylari
anlatip, olaylar arasinda iliski kurabilir. ® Kag yasinda oldugunu syleyebilir. ® Siirekli olarak “neden, ne zaman, nasil”
gibi sorular sorabilir. ® Kelimelerin anlamlarini merak ederek ne oldugunu sorabilir. ®  Gergekleri hayallerle karistirarak

hikayeler anlatabilir. ® Artik konusmalarinda bebeksi konusmalara yer vermez veya gok az konusur.

SOSYAL — DUYGUSAL GELISIM

* Genelde gok daha bagimsiz ve olduk¢a inatgidir; kendi istegiyle hareket eder, ™ isteklerine karsi gelindiginde,
yetiskinlere uygunsuzca, kaba bir iislupla konusabilir ve oyun arkadaslariyla kavga edebilir, ® €vin disinda ise yarar her
tiirlli malzemeyle bir seyler iiretmeye, olusturmaya galisarak yaraticiligini sergiler, ® Dramatik oyunu ve gesitli giysiler
giyip kiliktan kiliga girmeyi ok sever; siklikla bu oyunlari oynamayr tercih eder, ® Paylasma ve oyun sirasinda sirg
bekleme anlayisi gelismistir, ® Kiigiik kardeslerine ilgi gosterir sevgiyle yaklasir, ® Duyqularmin sonuglarini scyleyebilir,

" Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar, ® Baskalarinin konusmalarini kesmeden dinler, ® Grup kurallarina uyar ™

Gerekli durumlarda arkadaslarindan yardim ister ve onlara yardim eder.

OZBAKIM BECERILERI

" Yemek yerken cevresini temiz tutmaya dikkat eder, ® Giyeceklerini dogru sekilde giyer, ® Ayakkabisinin bageigini

agar, ™ Kiiciik tuvalet temizligini yardimsiz yapabilir.

Her cocuk birbirinden farklidir ve kendine Szgii bir gelisim profiline sahiptir. Cok cesitli etmenler bu gelisiminde rol
oynayabilir. Burada yer alan bilgiler belli bir zamanda ve ya yasta olmasi gereken gelisimleri gostermez, gocugun iginde

bulundugu yas donemine ait genel Gzelliklerdir.



