Biyiik tuvaletini kagirma
Uyku bozukluklari

NERELERDEN YARDIM ALABILIRSINiZ?
CEVRENIZDE iSTISMAR VE IHMAL ILE KAR-
SILASTIGINIZDA YARDIM ALABILECEGINiZ
KURUMLAR VE KiSiLER;

Yakinizda ya da ¢evrenizde herhangi bir cocugun
ihmal ya da

istismara maruz kaldigini disiiniiyorsaniz;

« Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il
Miudirlikleri

¢ Barolarin Cocuk Haklar1 Merkezleri

e Emniyet Miidiirligi Cocuk Polisi Subeleri

« Hastaneler bilinyesindeki Cocuk Koruma
Merkezi/Birimleri

« Insan haklar1 ve ¢ocuk haklar érgiitlerine
basvurabilirsiniz.

Cocugu cinsel istismardan korumak i¢in neler
yapilabilir?

1.Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel
oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacagi dgretilmedir.

2.Viicudundaki 6zel bolgeleri tanitilmali, bu bélgelere
sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi
anlatilmalidir.

3.Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara ¢ocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu 6gretilmelidir.

4.Cocuga iyi ve kotii davranislarin neler oldugu
ogretilmelidir.

5.Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki
iletisim kanallarinin siirekli a¢ik olmasi saglanmaldir.

6.Cocuk herhangi bir istismar durumuyla
karsilastiginda onu dinlemek ve duygularini
anladigimizi hissettirmek énemlidir. Cocugun 6zgiirce
konusmasina izin vererek bir iliski kurmak ve ortam
saglamak gerekir.

7.Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek
onemlidir.

8.Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

9.Cocugun varsa sugluluk duygularini anlatmasina izin
vermek gerekir. Bunun onun hatasi olamadigini
vurgulamak énemlidir.

10.Cocuga bu konuyu paylastigi icin duyulan
memnuniyet dile getirilmeli ve konusmasinin dogru
bir davranis oldugu vurgulanmalidir.

11.Cocuk Koruma Kanunu geregince 6gretmenlerin
cocuklarin istismar edildigine taniklig1 durumunda
yargi yolunun agilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
bu konudaki yasal sorumluluklarina iliskin
farkindaligin arttirilmasi 6nemlidir.

12.Cocuklara ydnelik cinsel istismar konusunda
duyarlilik sergilenirken esas amacin ¢ocugun yarari ve
korumasi oldugu unutulamamalidir. Bu nedenle
cocugun ve ayni zamanda ailenin ikincil 6rseleme
yasamamasina 6zen gosterilmelidir.

CINSEL ISTISMARA KARSI
EBEVEYN BILINCLENDIRME
BROSURU
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ZUBEYDE HANIM ANAOKULU
REHBERLIK SERVISi

Psk.Dan./Rehber Ogrt.
SEDA TORUN



CiNSEL iSTiSMAR NEDIiR?

Cocuklarin bir yetiskin tarafindan cinsel uyari ve
tatmin amaciyla kullanilmasidir. istismar aile icinde
gerceklestiginde ensest ve aile i¢i cinsel istismar olarak
adlandirilir.

COCUGUMA KiM ZARAR VERMEK iSTEYEBILIR?

Cocuklara cinsel istismarda bulunan kisiler cogunlukla
onlar1 sekerle kandiran yabancilar degil, ¢ocugun
tanidig1 givendigi, hatta sevdigi aile icinden veya
disindan yakinlaridir. Ensest ¢ok yaygin olmasina
ragmen bir¢cok durumda gizli kalir. Ciinkii ¢ocuklar
bunu agiklamakta gii¢liik yasar. Ayrica a¢ikladiginda
da toplumumuzda aileye atfedilen degerler nedeniyle
genelde ensestin ilizeri ortiilmeye calisilir. Suglularin
ceza almasi 6nlenir. .

COCUKLARA YONELIK CINSEL ISTISMAR
BICIMLERI

e Fiziksel taciz

e Tecaviz

e  Cocuk pornografisi

e Sozel olarak ya da mimiklerle cinsel imada

bulunmak

o C(insel iliskiye taniklik etmeye zorlamak

e Pornografik yayin gostermek

e Fahiselige tesvik etmek

e Potansiyel c¢ocuk istismarcilariyla bag

kurmaya tesvik etmek

ONEMLI NOT: Bebeklik déneminden ergenlik
donemine kadar her yas ve cinsiyette ¢cocuk
cinsel istismara maruz Kkalabilir; en sik
goriildiigii yaslar 6-10 yas donemidir.
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COCUKLARA YONELIK DiGER iSTiSMAR BiCiIMLERI

e  Fiziksel istismar
Cocuklar1 bilerek incitmek, fiziksel siddet
uygulamak, belirli cezalandirma tipleri
(sogukta birakmak, kilitli tutmak vb.)

e  Duygusal ve psikolojik istismar
Sevgi ve ilgi gostermemek

o [hmal
Yiyecek, barinma, saglik, bakim gibi temel
ihtiyaglarinin ~ karsilanmamasi ve  terk
edilmeleri

e Siddete tanik olma

Aile icindeki diger siddet tiirlerini izlemis

Cocuklar: istismar
eden Kisilerin %901
cocugun tamdigr ve

giivendigi Kkisilerdir.
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CINSEL iSTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARDA
GORULEBILEN BELIRTILER NELERDIR?

Risk Etmenleri(Cocukla ilgili)

Yasinin kii¢iik olmasi
Baz1  ruhsal(zihinsel)
bozukluklarinin olmasi,

Jfiziksel ve  gelisimsel

Stiregen tibbi hastaliginin olmasi

Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

Anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz
kalmasi,

Ailede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi,

Annenin olmamasi veya g6z yummasi

Babanin olmamasi veya gz yummasi

Ebeveyn olmayisi (6lmesi)

Ebeveynlerin {ivey olma durumu

Tek odali evde kalinmasi

Aile i¢i catisma,

Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
Ebeveyn c¢ocuk iliskisinde bozukluk
Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi
Maddi sikinti

COCUKLARDA BELIRTILERI;

Okul basarisinda ve ilgisinde azalma

Okul fobisi

Tedaviye karsi bir tiirlii gegmeyen agrilar

Oral, anal veya vajinal enfeksiyon

Yetiskinlerin cinsel davranislarini asiri taklit etme

Kendini ifade ettigi yollarda (resim yaparken, oyun
oynarken) cinsellige ve cinsel organlara vurgu

Siirekli mastiirbasyon
Parmak emme
Biberondan i¢cme

Altini 1slatma




