Okula gelis-gidis tum aile bireyleri
tarafindan desteklenmelidir.

Yasanan zorluklar karsisinda
cocugun devam edip etmemesi gibi
konular cocugun yaninda
tartisilmamalidr.

Cocugun sabahlan evden sakin ve
mutlu aynlmasina 6zen
gosterilmelidir.

Cocuk ebeveynin okula gelmesi icin
1srar ediyorsa, ona anaokulunun
sadece cocuklar icin oldugu
anlatitmalidir.

Cocugun eve donecegi saatlerde
evde olup onu surprizle karsilamak
(en azindan ilk haftalarda)
uyumunu kolaylastiracaktir.

Cocuk saglik sikayeti ile okula
gitmek istemiyorsa, yargilanmadan
dinlenmeli ve aciklayici bir
konusma ile okula gitmesi icin ikna
edilmeli. Durumdan okul psikolojik
danmismam haberdar edilmeli ve asil
sorun arastinilmal.

& UNUTMAYIN

Cocugun okuluna giiven duymasi i¢in
once ebeveynler kuruma giiven
duymalidir.

“Hayalinizdeki cocuga degil,

kendi gocugunuza ulagmak

icin caba sarf edin.”

Psikolojik
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ANAOKULUNA UYUM
SURECI



COCUGUM OKULA
BASLIYOR

Cocuk 3 yasina kadar aile
ortaminda gelisimini surdurur.
Fakat 3 yas itibariyle cocugun
sosyal gelisimi icin aile ortam
yeterli olmayacaktir. Bu
donemde ise okul Ooncesi egitim
devreye girer.

Okul oncesi egitimle aileden
disartya ilk adimin1 atan cocuk,
hem sosyal hem de bireysel
farkliiklarin etkisiyle uyum
strecinde bazi sorunlar
yasayabilir.

UYUM SURECINDE KARSILASILAN
PROBLEMLER

e Ailelerin surece hazir olmamasi

e Cocugun anaokulu hakkinda
yetersiz ya da yanlis bilgiye sahip
olmasi

e Cocugun aileye asir bagliigi ya da
kopmak istememesi

e Ailenin cocuga asir1 baglilig1 ya da
kopmak istememesi

e Kuralli ortama uyum giicliigii

PROBLEMLERIN COZUMUNDE
AILELER NELER YAPABILIR?

Aile cocugu okula birakirken
sabirli ve kararli davranmalidir.
Huzurlu ve mutlu bir ifade
takinmalidir.

Okul icin birlikte alisveris yapmak,
cocugun istek ve heyecanini
arttirabilir.

Cocugun okulu gorsel olarak
tanimasi icin firsat verilmelidir.
Cocuk ile birlikte okul gezisi
yapilabilir.

Okula baslamadan once cocukla
okul hakkinda bol bol konusarak,
okul hakkinda abartidan uzak
gercekci bilgiler verilmelidir.

Cocugun anlayacagi ifadeler ile
okulda glivende oldugu
anlatitmalidir.

Yatis, kalkis saatlerinin rutine
oturtulmasi cocugun uyumu kadar
saglikli 6grenmesine de katki

saglar.
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